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5 Ziele für 5 Jahre – auf dem Weg zum TT-Kreis Nr. 1 in Hessen 
 à formuliert beim Kreistag 2014 

Intensivierung Training 
und Leistungs-Training 

Steigerung Anzahl Vereine mit 
Nachwuchsarbeit 

Tischtennis-Informationen über 
mehrere Kanäle 

4 
Kinder früher an Tischtennis 
heranführen 3 

2 

1 

5 Erhöhung Anteil Damen 
Mädchen / Schülerinnen 
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KLZ 

Verein mit 
“normalem” 
Training 
 
Verein mit 
sehr gutem 
Training 
 
T alent- 
F örder- 
G ruppe 
 
R egionales 
T rainings- 
Z entrum 
 
K reis- 
L eistungs- 
Z entrum  

Ziel 4: Aufbau einer Trainingszentren-Infrastruktur 

Intensivierung Training und 
Leistungs-Training 4 

TFG 

RTZ 

RTZs 

ü 

ü 

(ü) 

ü BLZ 
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ü 
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Ziele Kreisleistungszentrum 

›  Vereinsübergreifende zusätzliche Trainingsgruppe 

›  Ausbildung/Spielstärke der besten Spieler/innen mit 
hochqualifizierten Trainern beschleunigen/verbessern 

›  Leistungsorientiertes Training 
 
›  Individuell angepasstes Training für Kinder 

›  Sichtung für weitere Förderstufe 

›  Fortbildungsmöglichkeiten für Trainer/innen 

›  Erreichen Niveau Hessenebene 

Ziele KLZ-Struktur Organisation Ausblick 
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Aufbau des Kreisleistungszentrums (KLZ) ab August 2017 

2 Kader: 
›  Hauptkader:  12 Spieler/innen 
›  Förderkader:  10 Spieler/innen 
 
Wöchentliches Training 
›  Förderkader:  mittwochs, 17.00 Uhr – 18.30 Uhr 
›  Hauptkader:  mittwochs, 18.30 Uhr – 20.00 Uhr 
  (ggf. zusätzliche Wochenendlehrgänge) 

1 Chef-Trainer (B-LizenZ) 
 
Co-Trainer:  in Klärung 
 
Kosten pro Kind:  50 € bis Jahresende 2017 
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Trainersteckbrief Chef-Trainer Ingo Hansens 
(hauptberuflicher Tischtennistrainer) 

›  Lizenz:   B-Lizenz 

›  aktueller Verein:  SG Weißenthurm/Kettig  
(Verbandsoberliga Südwest) 

 

›  Größte Erfolge als Spieler: 
›  Beste deutsche Bilanz in der 3. Bundesliga (Pos 2) 
›  Ausgeglichene Bilanz in der 2. Bundesliga (Pos 5) 
›  Deutscher Pokalmeister Herren A 
›  3. Platz im Doppel der EM der Senioren 
›  ¼ Finale im Einzel der WM der Senioren 

 

Trainer-Tätigkeiten: 
›  Trainer in der andro TT-Schule Borussia Düsseldorf 
›  Trainer bei Rapid Luzern (Schweiz) 
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Ingo Hansens 
46 Jahre 
ledig 
3 Kinder 
wohnhaft in Breitscheid 
(Rheinland-Pfalz) 



Seite 7 TT-Kreisleistungszentrum Limburg/Weilburg - Aufbau, Kaderstruktur, Richtlinien, Termine 

Kaderstruktur 

 
Hauptkader: 
›  Anzahl:   12 Spieler/innen 
›  Alter:   11 – 13 Jahre (2004 – 2006) 
›  halbjährliche Kaderfestlegung (Dezember, Juni) 
 
 
Förderkader: 
›  Anzahl:   10 Spieler/innen 
›  Alter:   06 – 10 Jahre (2007 – 2011) 
›  halbjährliche Kaderfestlegung (Dezember, Juni) 
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Kriterien für die Einladung zu den Sichtungslehrgängen 2017 

Eingeladen wurden 
›  Jahrgänge ab 2004 
›  pro Jahrgang & Geschlecht die 5 Besten nach QTTR 
 
Interessierte Kinder ab Jahrgang 2008 ohne QTTR 
können sich gerne mit Begründung an unsere stellv. 
Kreisjugendwartin Kerstin Beck 
(beck_kerstin@web.de) wenden 
 
Nicht eingeladen wurden 
›  Kinder im Hessenkader (D4 Stufe) 
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Teilnahmekriterien Kreisleistungszentrum 

Voraussetzungen/Regeln für das KLZ: 

  Muss für Verein im Kreis spielen (Ausnahme durch KJA) 
Regelmäßige und pünktliche Teilnahme am Vereinstraining 
Konzentriertes, engagiertes Trainieren im KLZ 
Absagen im Ausnahmefall (Keine Rückerstattung der 
Teilnehmergebühr) 
Teilnahme an allen vom TT-Kreis veranstalteten Turnieren 

Kreismeisterschaften, Kreisvorrangliste 
Kreisjahrgangsmeisterschaften  

Teilnahme an weiterführenden Veranstaltungen (sofern 
qualifiziert) 
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Organisation 

Termine: 
›  Halbjährliche Festlegung von Kader, Terminen & Halle 

Zahlung: 
›  für alle Einheiten (egal ob Teilnahme oder nicht) 

Einladung:  
›  1x für 2017 à ab 2018 halbjährlich 

Sichtung: 
›  bei Turnieren und 2x jährlich durch Sichtungslehrgang 
  
Vernetzung: 
›  Vernetzung mit Vereinen, RTZs & Bezirksstützpunkt 

Ziele KLZ-Struktur Organisation Ausblick 
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KLZ-Termine 2017 (1/2) 
Ziele KLZ-Struktur Organisation Ausblick 

Termin Uhrzeit Kader Halle 

30.08.2017 17.00 – 19.00 Uhr Sichtung Förderkader Leo-Sternberg-Schule 

06.09.2017 17.00 – 19.00 Uhr Sichtung Hauptkader Leo-Sternberg-Schule 

1. 13.09.2017 17.00 – 18.30 Uhr 
18.30 – 20.00 Uhr 

Förderkader 
Hauptkader 

Leo-Sternberg-Schule 
 

2. 20.09.2017 17.00 – 18.30 Uhr 
18.30 – 20.00 Uhr 

Förderkader 
Hauptkader 

Leo-Sternberg-Schule 

3. 27.09.2017 17.00 – 18.30 Uhr 
18.30 – 20.00 Uhr 

Förderkader 
Hauptkader 

Leo-Sternberg-Schule 

4. 04.10.2017 17.00 – 18.30 Uhr 
18.30 – 20.00 Uhr 

Förderkader 
Hauptkader 

Leo-Sternberg-Schule 

11.10.2017 
18.10.2017 

Herbstferien 

5. 24.10.2017 17.00 – 18.30 Uhr 
18.30 – 20.00 Uhr 

Förderkader 
Hauptkader 

Leo-Sternberg-Schule 

6. 01.11.2017 17.00 – 18.30 Uhr 
18.30 – 20.00 Uhr 

Förderkader 
Hauptkader 

Leo-Sternberg-Schule 
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Ziele KLZ-Struktur Organisation Ausblick 

Termin Uhrzeit Kader Halle 

7. 08.11.2017 17.00 – 18.30 Uhr 
18.30 – 20.00 Uhr 

Förderkader 
Hauptkader 

Leo-Sternberg-Schule 

8. 15.11.2017 17.00 – 18.30 Uhr 
18.30 – 20.00 Uhr 

Förderkader 
Hauptkader 

Leo-Sternberg-Schule 

9. 22.11.2017 17.00 – 18.30 Uhr 
18.30 – 20.00 Uhr 

Förderkader 
Hauptkader 

Leo-Sternberg-Schule 

10. 29.11.2017 
 

17.00 – 18.30 Uhr 
18.30 – 20.00 Uhr 

Förderkader 
Hauptkader 

Leo-Sternberg-Schule 

11. 06.12.2017 17.00 – 18.30 Uhr 
18.30 – 20.00 Uhr 

Förderkader 
Hauptkader 

Leo-Sternberg-Schule 

12. 13.12.2017 17.00 – 18.30 Uhr 
18.30 – 20.00 Uhr 

Förderkader 
Hauptkader 

Leo-Sternberg-Schule 

13. 20.12.2017 17.00 – 18.30 Uhr 
18.30 – 20.00 Uhr 

Förderkader 
Hauptkader 

Leo-Sternberg-Schule 

KLZ-Termine 2017 (2/2) 


