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Tischtennis leben & erleben

Oberbrechen, den 23.08.2020

Liebe TT-Sportler,

anbei senden wir Euch die TTC-Richtlinien zu unserem Hygienekonzept fiir die Emstalhalle
Oberbrechen.

Das Schutz- und Handlungskonzept des DTTB und HTTV basiert auf den staatlichen Vorgaben und
nur deshalb und unter Beachtung dieser Vorgaben ist iberhaupt der Wettkampf- und der
Trainingsbetrieb moglich.

Die Gemeinde Brechen als Trager der Emstalhalle hat den TT-Raum fiir den Wettkampf- und
Trainingsbetrieb freigegeben.

Zur Reduktion des Ubertragungsrisikos des Virus SARS-Cov-2 sind im Wettkampf- und
Trainingsbetrieb schon im Eigeninteresse der Sportlerinnen und Sportler die geltenden Auflagen fir
den Sport gemaR der Verordnung zwingend zu beachten (gilt auch fir die Anreise). Es gilt weiterhin
die Einhaltung der Abstandsregel von 1,5m.

Um die 6rtlichen SchutzmaBnahmen sicher zu stellen hat der TTC Oberbrechen fiir den Wettkampf-
und Trainingsbetrieb in der Emstalhalle (TT-Raum) ein eigenes erweitertes Hygienekonzept
aufgestellt.

Hygienebeauftragter des TTC Oberbrechen
Kontaktdaten: Matthias Schiell (Fachliche Kompetenz - Leiter eines Strahlenlabors)

Telefon.: 0176-83407909, E-Mail.: simaschiell@t-online.de

Fassung vom 23.08.2020

Wiederaufnahme des Trainingsbetriebs im Tischtennisraum in der Emstalhalle:

Folgender Ablauf dient zur Minimierung einer Infizierung wahrend des Trainingsbetriebes in unserem TT
Raum:
1) Der Zutritt zur Trainingshalle erfolgt nur am oberen Eingang.

2) Im Gebaude besteht Mundschutzmasken Pflicht, ausgenommen davon sind nur die umrandeten TT
Boxen im TT-Raum.
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3) Nachdem Betreten der Halle erfolgt ein Desinfizieren der Hande.

4) Toiletten werden nur in Ausnahmefallen genutzt. Zutritt ist nur fir eine Person gestattet. Die
Wasserhdhne im Manner WC sind mit den Unterarmen zu bedienen (keine Beriihrung mit den Handen).
Die Wasserhdahne im Damen WC diirfen aufgrund ihrer Bauart nicht genutzt werden. Bzgl. des
kontaktfreien Zugangs sollten Damen die Behindertentoilette nutzen. Nach Benutzung des WC's erfolgt
eine direkte Desinfizierung des Benutzers. Fir die Nutzung der WC Kabinen stehen separate
Desinfektionsmittel bereit.

5) Da die beiden unteren Tiren wahrend des Trainingsbetriebes offen sind, muss keine weitere Tir
geoffnet werden.

6) Mit seinem selbst mitgebrachten Stift tragt man sich in die Anwesenheitsliste ein und geht zu einem
freien Stuhl um seine Turnschuhe anzuziehen sowie seinen Schlager und seinen Ball mit seinem
personlichen Reinigungsmittel zu reinigen.

7) Hat man einen Spielpartner gefunden, tragt einer der beiden im Belegungsplan die Tischnummer

(1 - 4) und den Spielbeginn ein. Man einigt sich, wer auf der Fensterseite spielt. Einer der Spieler betritt
die Box rechts vom Tisch der andere links davon. Die Gange zwischen den Boxen diirfen hierfir nicht
genutzt werden. Da der TT-Ball beide Schlagerbeldge berihrt, reicht es nicht aus, dass jeder Spieler nur
seinen eigenen Ball beriihrt. Der Ballhochwurf bei der Angabe erfolgt somit im Trainingsbetrieb mit
einem diinnen Einmalschutzhandschuh. So kann mit nur einem Ball gespielt werden. Sollte das Netz
nachgespannt werden missen, sind Einweghandschuhe zu tragen.

8) Nach dem Training erfolgt das Reinigen der TT-Platte, der Tischkante, der Schlagerbeldge und des
Balles. Hierfiir stehen Einweghandschuhe, ein Reinigungsspriiher, eine Zewa Kiichenrolle und ein
Abfalleimer mit Deckel an jeder Platte bereit. Zuerst reinigt der Stuhlseitenspieler, dann der
Fensterseitenspieler. Das Berihren des Spriihers und der Kiichenrolle erfolgt nur mit den
Einweghandschuhen. Der Handschuh wird so ausgezogen, dass das Kiichentuch darin verschwindet. Das
Verlassen der Box erfolgt fiir jeden Spieler an der gleichen Stelle wie der Zutritt. Danach erfolgt ein
Handewaschen.

9) Einer der beiden Spieler tragt mit seinem eigenen Stift die Uhrzeit des Verlassens der Box ein. Nach
einer 5-min(tigen Pause kann dieser Tisch wieder genutzt werden.

10) Das Verlassen der TT Halle erfolgt nur durch die untere Tir im TT Raum. Auch hier wird die Tir mit
dem Unterarm geoffnet.

11) In der Praxis wird sich zeigen, ob es Anpassungen geben muss. Ich denke das Spielen mit einem
Eimalhandschuh nur zum Ballholen und Hochwerfen ist vertretbar. Es entspannt das Spielen sehr. Es sind
besondere Zeiten und wir hoffen, dass so jeder das TT spielen genielRen kann.
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Anpassungen Stand 23.08.2020

a) Essen nur am Umkleidestuhl. Die Trinkflasche in der TT Box sollte nur durch die Schlagerhand berihrt
werden (Empfehlung: Rennradtrinkflasche).

b) Alles persdnlichen Sachen (Schweil3tuch...) die man mit in die TT Box nimmt, sollten nur mit der
Schlagerhand beriihrt werden.

¢) Mitgebrachte Fahrrader missen unten im KellergescholR abgestellt werden, nicht oben am Eingang.

d) Wahrend des Trainingsbetriebs sind alle Fenster offen zu halten. Ist die witterungsbedingt nicht maglich,
erfolgt eine stundliche Luftung Uber die Ausgangstur unten.

e) Bei 1,5 m Abstand zwischen den Umkleidestihlen kann der Mund-Nasenschutz wahrend der
Trainingseinheit abgesetzt werden.

f) Nach dem Beruhren nichteigener Sachen bitte Hande waschen.

g) Wenn einer der beiden Spieler auf Seitenwechsel verzichten méchte, werden die Seiten nach den
Spielsatzen nicht getauscht.

h) Die maximale Anzahl der Personen im TT Raum bei 4 aufgebauten Platten betrégt 36, bei 5
aufgebauten Platten 24.

Wiederaufnahme des Wettkampfbetriebs im Tischtennisraum in der Emstalhalle:

Es gelten weiter alle Punkte die unter ,,Wiederaufnahme des Trainingsbetriebs im Tischtennisraum in
der Emstalhalle” und Anpassungen beschrieben sind

Jeder Spieler nimmt eigenverantwortlich am Wettkampfbetrieb teil (gilt auch flir die Anreise). Es gilt
weiterhin die Einhaltung der Abstandsregel von 1,5m. Die Regelungen des Bundes, der jeweiligen Lander,
Landkreise, Kommunen und Behérden fiir die Offnung bzw. Nutzung von Turnhallen haben immer Vorrang
vor den Regelungen des Spielbetriebs.

Bei der Austragung eines Meisterschafts- oder Pokalspiels ist sicherzustellen, dass von allen anwesenden
Spielern beider Mannschaften der Familienname, der Vorname, die vollstandige Anschrift und eine
Telefonnummer dokumentiert wird, damit eine etwaige Infektionskette nachvollzogen werden kann
(Aufbewahrung 30 Tage). Der HTTV stellt den Vereinen mit diesen Informationen ein entsprechendes
Informationsblatt zur Verfligung, welches auch von der Homepage des HTTV heruntergeladen werden kann.
Der Gastverein kann dieses Formular entweder ausgefillt zum Meisterschaftsspiel mitbringen oder vor Ort
direkt ausfillen.
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Mannschaftskampfe aller Spielsysteme werden ohne Doppel ausgetragen.

Die Nutzung von Umkleiden und Duschen ist an der Heimspielstdtte des TTC Oberbrechen ist erst ab Oktober
moglich. Es wird die Anreise in Sportkleidung empfohlen.

Wahrend des Wettkampfbetriebes sind alle Fenster offen zu halten. Ist die witterungsbedingt nicht moglich,
erfolgt eine stundliche Luftung Gber die Ausgangstur unten.

Wenn einer der beiden Spieler wegen Sicherheitsbedenken auf Seitenwechsel verzichten mdchte (dies ist dem
Mannschaftsfihrer und dem Gegner zu Beginn zu melden), werden die Seiten nach den Spielsétzen nicht
getauscht und der andere Spieler darf die Seite wahlen.

AulRerhalb des eigenen Sporttreibens ist in jedem Fall ein Mund-Nase-Schutz zu tragen. Ausgenommen ist
sind die Umkleidestiihle und Zuschauerstiihle bei einem Abstand von 1,5 m.

Schiedsrichter sollten mit Mund-Nasen-Schutz zéhlen. Nach einem Spiel ist das Zahlgerat zu reinigen.

Der Schiedsrichter kann Einweghandschuhe wahrend des Zahlens tragen; eine anschlieRende Reinigung
entfallt danach.

Es kann auch ohne Schiedsrichter gezahlt werden. Ich empfehle eine Absprache innerhalb der Teams und der
jeweiligen Mannschaftfihrer. Wenn ein Spieler nicht zahlen mochte ist dies zu respektieren.

Es missen die Kontaktdaten aller Zuschauer notiert werden.
Ansonsten gelten die aktuellen Hygiene- und Verhaltensregeln des HTTV fiir den Wettkampfbetrieb.

Das Spielen mit Handschuh wird fiir den Wettkampfbetrieb empfohlen, da nur mit einem Ball gespielt
wird.

Die maximale Anzahl der Personen im TT Raum bei 4 aufgebauten Platten betragt 36.

Die Spielfiihrer der Heimmannschaften stellen der jeweiligen Gastmannschaft das Hygiene-Konzept des
TTC Oberbrechen zur Nutzung des TT Raums vor Spielbeginn vor. Es wird empfohlen allen
Gastmannschaften dieses Konzept vorab zu schicken. Alle Spieler der Heimmannschaften achten auf die
Einhaltung des Hygienekonzeptes.

Mit der Kontaktdatendatenerfassung wird das aktuelle Hygienekonzept (siehe Datum Fassung) der TTC
Oberbrechen als Gastgeber im TT Raum akzeptiert. Ausnahmen sind nicht gestattet.
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Der TTC 68 Oberbrechen tGbernimmt mit diesem Schutz- und Handlungskonzept keine Verantwortung fir
eine Ansteckung mit dem Coronavirus wahrend eines Tischtennistrainings oder -wettkampfs. Nur
symptomfreie Personen diirfen sich im Tischtennisraum aufhalten. Wer Symptome fiir akute
Atemwegserkrankungen wie Husten, Fieber, Muskelschmerzen, Stérung des Geruchs- oder
Geschmackssinns, Durchfall oder Ubelkeit aufweist, darf den Tischtennisraum nicht betreten. Personen,
die einer Covid-19-Risikogruppe angehoren, missen die erforderliche Risikoabwagung selbst treffen. Der
TTC fordert alle Trainer*innen, Spieler*innen auf, sich an die MaRnahmen dieses Schutz- und
Handlungskonzeptes zu halten. Fiir weitere Fragen steht Euch unser Hygienebeauftragter Matthias
Schiell zur Verfiigung, Telefon : 0176-83407909, E-Mail: simaschiell@t-online.de. Die registrierten Daten
werden nach 4 Wochen geldscht.

Der Vorstand

TTC Oberbrechen

Anlagen:
COVID 19 Schutz- und Handhabungskonzept fir den Tischtennissport in Deutschland
Hygiene- und Verhaltensregeln des HTTV fir den Wettkampfbetrieb (Stand 21.08.2020)

TTC Oberbrechen - Teilnehmerliste Wettkampf- und Trainingsbetrieb
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